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Tanzend das Leben feiern
So 9. November 2025, 9.30 bis 16.30 Uhr

Herbsttanztag




Inhalt Wir feiern die bunte Blatterzeit mit Tanzen und Musik aus aller
Welt ,modern, meditativ, traditionell.” Wir tanzen je nach Wetter
auch draussen auf der Wiese, mit der wundervollen Weitsicht
auf See und Berge. Kérperiibungen und Marchen erganzen den
Tanztag.

Im Tanz, verbunden im Kreis, um eine gemeinsame Mitte
erfahren wir unser Sein in Verbundenheit mit allem Leben. Wir
bekommen wichtige Impulse zum Loslassen und
Abschiednehmen in dieser Zeit.

Der Tanztag ladt alle Menschen ein, die sich gerne in
verschiedenen Musikwelten bewegen und gerne ihre
Spiritualitat naturverbunden und in der Gemeinschaft
erleben.

Kursleitung Regula Camenzind-Schumacher
Kreis- und Gruppentanzleiterin
Pflegefachfrau, Shiatsu-Therapeutin

Kurskosten CHF 105
Mittagsbuffet CHF 32

Pensionskosten https://www.antoniushaus.ch/essen-schlafen/zimmer
Rabatt von CHF 15 pro Person/ Nacht auf die Pensionskosten
bei Buchung zwei Monaten vor Kursbeginn
Ermassigung der Kurskosten fir Kultur-Legi-Nutzende.

Anmeldeschluss Fr 17. Oktober 2025

Anmeldung an  Mattli Antoniushaus
Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10
6443 Morschach
www.antoniushaus.ch
info@antoniushaus.ch
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